
 

 

 

 

 

ふきのとう芽吹き、風の中にも春の香りが感じられる春暖の候いかがお過ごしでしょうか？４月に入学式を迎える学生さんを見ると

新しいスタートに期待と不安が混じっていたとても懐かしい気持ちになります。令和４年度もハイタッチはより一層利用者様と共に頑張

っていきたいと思いますのでよろしくお願いいたします。 

さて、健康に関する食べ物として何が身体に良いかというと、まずはその季節の旬の食べ物を食べることが良いのだそうです。旬の

ものはその時が一番おいしいからというだけでなく、栄養分も高くて新鮮なものが多いため身体に良いものも旬と言うそうです。４月が

旬の食べ物といえば、「筍・鰆・しらす・春キャベツ・イチゴ・グレープフルーツ」等沢山ありますが、「夏みかん」も４月に旬を迎えるという

ことをご存じでしょうか。正確には４月の中旬～５月下旬が食べ頃らしいです。その昔、夏みかんはもともと秋に実がなっていましたが

その時期の実は酸っぱすぎて食べられず収穫せずに翌年の夏まで持ち越して酸味を抜いてから食べていたそうでそこから「夏みかん」

と呼ばれるようになったといわれている説もあります。しかし、現在の夏みかんは品種改良により酸味が抑えられ、夏まで待たなくても

春に収穫できることから春から旬が始まるということなんだそうです。夏みかんはそのまま食べても、ポテトサラダや他の料理に入れて

もおいしいので旬の食べ物を食べて沢山栄養を取り、新年度頑張っていきましょう！！(*^▽^*) 

 
 

 

 

 

 

  

自立訓練（生活訓練）・就労継続支援 B型事業所 

落ち葉やごみの掃除も 

定期的に行なっています。 

フキノトウも沢山♪ 

お昼ご飯に出ることも！ 

現在、秋田県内でコロナウイルスが猛威を振るって

おり感染者数も急激に増加しております。引き続き   

、外出時はマスク着用を心掛け、帰宅時は手洗い・

うがいをお願いいたします。 
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